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ADVERTENCIA

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Unido

Ministério da Saude
Secretaria de Vigilancia Sanitaria

PORTARIA N° 222, DE 24 DE MARCO DE 1998
Regulamento Técnico para Fixagédo de Identidade e Qualidade
ALIMENTOS PARA PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA
A Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, no uso de suas atribui¢cdes legais, e considerando:

a necessidade de orientagcbes precisas quanto a suplementacado alimentar de pessoas que praticam atividade
fisica;

a necessidade de evitar o consumo indiscriminado de formulagbes a base de aminoacidos e de outros produtos
destinados a suplementagao alimentar de praticantes de atividade fisica;

a necessidade de constante aperfeicoamento das agdes de controle sanitario na area de alimentos visando a
protecéo a saude da populagdo e a necessidade de fixar a identidade e as caracteristicas minimas de qualidade a que
deverdo obedecer os ALIMENTOS PARA PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA, resolve:

Art. 1° - Aprovar o Regulamento Técnico referente a Alimentos para Praticantes de Atividade Fisica, constante do
anexo desta Portaria.

Art. 2° - As empresas tém o prazo de 180 (cento e oitenta dias) a contar da data da publicagdo deste Regulamento
para se adequarem ao mesmo.

Art. 3° - O descumprimento aos termos desta Portaria constitui infracdo sanitaria sujeitando os infratores as
penalidades da Lei n® 6.437, de 20 de agosto de 1977 e demais disposi¢des aplicaveis.

Art. 4° - Esta portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposi¢des em contrario.
MARTA NOBREGA MARTINEZ
ANEXO

REGULAMENTO TECNICO PARA FIXAGAO DE IDENTIDADE E QUALIDADE DE ALIMENTOS PARA PRATICANTES
DE ATIVIDADE FISICA

1. ALCANCE

1.1. Objetivo Fixar a identidade e as caracteristicas minimas de qualidade a que devem obedecer os Alimentos
para Praticantes de Atividade Fisica.

1.2. Ambito de aplicacdo
O presente Regulamento se aplica aos alimentos especialmente formulados e elaborados para praticantes de
atividade fisica, incluindo formulagées contendo aminoacidos oriundos da hidrélise de proteinas, aminoacidos essenciais

quando utilizados em suplementagéo para alcangar alto valor biolégico e aminoacidos de cadeia ramificada, desde que
estes nao apresentem agao terapéutica ou toxica.

Excluem-se dessa categoria:
- bebidas alcodlicas e bebidas gaseificadas;

- produtos que contenham substancias farmacoldgicas estimulantes, horménios e outras consideradas como
"doping" pelo COI (Comité Olimpico Internacional);

- produtos que contenham substancias medicamentosas ou indicagdes terapéuticas;

- produtos fitoterapicos;
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- formulagbes a base de aminoacidos isolados, exceto os aminoacidos de cadeia ramificada e aminoacidos
essenciais quando utilizados em suplementacao para alcangar alto valor biolégico preconizado para proteinas;

Para fins deste Regulamento, consideram-se:

Atividade Fisica: qualquer movimento corporal voluntario produzido por contragdo de musculos esqueléticos que
resulte em gasto energético.

Atletas: praticantes de atividade fisica com o objetivo de rendimento esportivo. Proteinas de alto valor bioldgico:
aquelas que obedecem aos critérios estabelecidos pela FAO/OMS (Anexo A).

2. DESCRICAO
2.1. Definigcoes
2.1.1. Repositores hidroeletroliticos

Sao produtos formulados a partir de concentragao variada de eletrélitos, associada a concentragdes variadas de
carboidratos, com o objetivo de reposigao hidrica e eletrolitica decorrente da pratica de atividade fisica.

2.1.2. Repositores Energéticos

Sao produtos formulados com nutrientes que permitam o alcance e ou manutengao do nivel apropriado de energia
para atletas.

2.1.3. Alimentos Protéicos

Sao produtos com predominancia de proteina(s), hidrolisada(s) ou ndo, em sua composigao, formulados com o
intuito de aumentar a ingestao deste(s) nutriente(s) ou complementar a dieta de atletas, cujas necessidades protéicas
nao estejam sendo satisfatoriamente supridas pelas fontes alimentares habituais.

2.1.4. Alimentos Compensadores

Sao produtos formulados de forma variada para serem utilizados na adequagdo de nutrientes da dieta de
praticantes de atividade fisica.

2.1.5. Aminoacidos de cadeia ramificada

Sao produtos formulados a partir de concentragbes variadas de aminoacidos de cadeia ramificada, com o objetivo
de fornecimento de energia para atletas.

2.1.6. Outros alimentos com fins especificos para praticantes de atividade fisica

Sao produtos formulados de forma variada com finalidades metabdlicas especificas, decorrentes da pratica de
atividade fisica.

2.2. Classificagao

2.2.1. Os produtos especialmente formulados e elaborados para praticantes de atividade fisica sao classificados
em:

2.2.1.1. Repositores Hidroeletroliticos para Praticantes de Atividade Fisica.

2.2.1.2. Repositores Energéticos para Atletas.

2.2.1.3. Alimentos Protéicos para Atletas.

2.2.1.4. Alimentos Compensadores para Praticantes de Atividade Fisica.

2.2.1.5. Aminoacidos de Cadeia Ramificada para Atletas

2.2.1.6. Outros alimentos com fins especificos para praticantes de atividade fisica.

2.3. Designagéao

Os Alimentos para Praticantes de Atividade Fisica devem ser designados conforme classificagao do item
3.REFERENCIAS

3.1. FAO/WHO/UNU Expert Consultation. Energy & Protein Requirements. WHO Technical Report Series N° 724.
World Health Organization, Geneva, Switzerland. (1985).
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3.2. Committee on Dietary Allowances, Food and Nutrition Board. Recommended Dietary Allowances (RDA), 10th
revised edition, National Academy of Science (NAS), Washington D.C., 1989

4. FATORES ESSENCIAIS DE COMPOSICAO E QUALIDADE

As vitaminas e minerais podem ser adicionados nos alimentos objeto deste Regulamento até o limite de 7,5% a
15% da IDR em 100 mL e de 15% a 30% da IDR em 100g, desde que o consumo diario nao ultrapasse a 100% da IDR
em qualquer situagao.

4.3. Fatores especificos
4.3.1. Repositores Hidroeletroliticos

Os produtos formulados para fins de reposi¢ao hidroeletrolitica devem apresentar concentragbes variadas de
sédio, cloreto e carboidratos. Opcionalmente, estes produtos podem conter potassio, vitaminas e ou minerais.

4.3.2. Repositores Energéticos

Nestes produtos, os carboidratos devem constituir, no minimo, 90% dos nutrientes energéticos presentes na
formulagao. Opcionalmente, estes produtos podem conter vitaminas e ou minerais.

4.3.3. Alimentos Protéicos

A composigao protéica deve ser constituida de, no minimo, 65% de proteinas de qualidade nutricional equivalente
as proteinas de alto valor biolégico, sendo estas formuladas a partir da proteina intacta e ou hidrolisada.

A adicdo de aminoacidos especificos € permitida para repor as concentragoes dos mesmos niveis do alimento
original, perdidos em fungao do processamento, ou para corrigir limitagdes especificas de produtos formulados a base de
proteinas incompletas, em quantidade suficiente para atingir alto valor biolégico, no minimo comparavel ao das proteinas
do leite, carne ou ovo (Anexo A).

Opcionalmente, estes produtos podem conter vitaminas e ou minerais. Podem conter ainda carboidratos e
gorduras, desde que a soma dos percentuais do valor calérico total de ambos ndo supere o percentual de proteinas.

4.3.4. Alimentos Compensadores

Devem conter concentragdo variada de macronutrientes, obedecendo os seguintes requisitos, no produto pronto
para 0 consumo,:

- Carboidratos: abaixo de 90%;

- Proteinas: do teor de proteinas presente no produto, no minimo 65% deve corresponder a proteina de alto valor
bioldgico;

- Gorduras: do teor de gorduras, a relagéo de 1/3 gordura saturada, 1/3 monoinsaturada e 1/3 poliinsaturada;.

- Opcionalmente, estes produtos podem conter vitaminas e ou minerais.

4.3.5. Aminoacidos de Cadeia Ramificada

Nestes produtos os aminoacidos de cadeia ramificada (valina, leucina e isoleucina), isolados ou combinados,
devem constituir no minimo 70% dos nutrientes energéticos da formulagao, fornecendo na ingestao diaria recomendada
até 100% das necessidades diarias de cada aminoacido (Anexo B).

5. ADITIVOS E COADJUVANTES DE TECNOLOGIA

E permitida a utilizagdo de aditivos e coadjuvantes de tecnologia nos mesmos limites previstos para os alimentos
convencionais similares, desde que nao venham alterar a finalidade a que o alimento se propde.

6. CONTAMINANTES

6.1. Residuos de agrotdxicos Devem estar em consondncia com os niveis toleraveis nas matérias-primas
empregadas, estabelecidos pela legislacao em vigor

6.2. Residuos de aditivos dos ingredientes Os remanescentes dos aditivos somente serado tolerados quando em
correspondéncia com a quantidade de ingredientes empregados, obedecida a tolerancia fixada para os mesmos.

6.3. Contaminantes inorganicos Devem obedecer aos limites estabelecidos pela legislagao especifica.
7. HIGIENE

Os Alimentos para Praticantes de Atividade Fisica devem ser preparados, manipulados, acondicionados e
conservados conforme as Boas Praticas de Fabricagdo (BPF) e de acordo com os padrdes microbiolégicos,
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microscopicos e fisico-quimicos estabelecidos pela legislagao especifica.

8. PESOS E MEDIDAS
Devem obedecer a legislagao especifica
9. ROTULAGEM

9.1. Na rotulagem dos produtos classificados neste Regulamento, além dos dizeres exigidos para os alimentos em
geral e para os Alimentos para Fins Especiais, devem constar:

9.1.1. No painel principal:
9.1.1.1. A designagao conforme item 2.2.
9.1.2. Nos demais painéis:

9.1.2.1. Para os Repositores Energéticos e para os Alimentos Compensadores, a orientagdo em destaque e
negrito: "Criangas, gestantes e idosos, consumir preferencialmente sob orientagdo de nutricionista e ou médico".

9.1.2.2. Para os Alimentos Protéicos e para os Aminoacidos de Cadeia Ramificada, a recomendagédo em destaque
e negrito: "Criangas, gestantes, idosos e portadores de qualquer enfermidade devem consultar o médico e ou
nutricionista”.

9.1.2.3. Para os Repositores Hidroeletroliticos, a recomendacdo em destaque e negrito: "Recomenda-se que os
portadores de enfermidades consultem um meédico e ou nutricionista, antes de consumir este produto”.

9.1.2.4. A informagéo nutricional, de acordo com o Regulamento de Rotulagem Nutricional, em carater obrigatério.

9.1.2.5. Ficam proibidas expressdes tais como "anabolizantes", "body building", "hipertrofia muscular", "queima de

gorduras", "fat burners", "aumento da capacidade sexual", ou equivalentes.
10. REGISTRO

Os Alimentos para Praticantes de Atividade Fisica estdo sujeitos aos mesmos procedimentos administrativos para
o registro de alimentos em geral.

Para os repositores hidroeletroliticos a empresa deve apresentar uma declaragdo de que o produto é compativel
com a finalidade de uso a que se propde, demonstrando através de calculos e ou analise laboratorial.

11. CONSIDERACOES GERAIS
11.1. A venda do produto s6 podera ser feita em unidades pré-embaladas.
11.2. Forma de apresentagao

Os produtos para praticantes de atividade fisica podem ser apresentados sob a forma de: tabletes, drageas,
capsulas, pos, granulados, pastilhas mastigaveis, liquidos, preparagdes semi-sélidas e suspensoes.

ANEXO A
COMPOSICAO DE AMINOACIDOS DE PROTEINAS DE BOA QUALIDADE

Aminoacidos Composicdo Observada (mg/g de proteina crua)
Ovo Leite de Vaca Carne Bovina

Histidina 22 27 34
Isoleucina 54 47 48
Leucina 86 95 81
Lisina 70 78 89
Metionina+ cistina 57 33 40
Fenilalanina + tirosina 93 102 80
Treonina 47 44 46
Triptofano 17 14 12
Valina 66 64 50
Total 512 504 479
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Fonte: FAO/WHO/ UNU Expert Consultation. Energy & Protein Requirements. WHO Technical Report Series N°
724. World Health Organization, Geneva, Switzerland. (1985).

ANEXO B
NECESSIDADES DIARIAS DE AMINOACIDOS DE CADEIA RAMIFICADA (ACR)

ACR Necessidade (mg/kg/dia)
Isoleucina 10
Leucina 14
Valina 10

Fonte: RDA/NAS, 1989
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